GOCUKLARDA PROBLEM GOZME BECERISi NASIL KAZANILIR?

Cocuklarimizin kendi sorunlarini ¢ézebilme yeteneklerine sahip olmasi hem sosyal hem de psikolojik
gelisimlerinde biyik rol oynuyor. Psikoloji Uzmani Deniz Erden, erken yaslardan itibaren bu beceriyi
sahip olan ¢ocuklarin sorunlarin Ustesinden daha kolay gelebildiklerini ve daha az kaygi yasadiklarini
soyliyor. Bu noktada ebeveyn olarak bize diisen gorev ise ¢ocuklarimiza iyi bir rol model olabilmek.

Cocugunuzla ilgili “Kendi kararlarini verebilen, sorunlari karsisinda ¢6ziim Uretebilen ve insan iliskileri
kuvvetli” cimleleri duyunca kendinizi nasil hissedeceginizi disliniin. “Mutlu” ve “basarili” oldugunuzu
hissettirecek bu climleleri duyabilmek icin cocuk yetistirirken pek ¢ok noktaya dikkat etmeniz gerektigini
soyleyebiliriz. Clnki hicbir cocuk, bu 6zelliklerle diinyaya gelmiyor. Biz 6gretmeden ¢ocuklarimizdan bu
Ozelliklere gore davranmalarini beklememiz gerekiyor. Peki, ne yapmalyiz?

Problem ¢6zme becerisi igin dneriler
Coziimiin sadece pargasi olun

Kisisel, sosyal ve mesleki alanlarda karsilasilan problemleri ¢czebilmek icin, elestirel diisinme, planlama
ve organize etme, gbzden gecirme ve degerlendirme becerilerine sahip olmak gerekiyor. Bu nedenle
yasamin ilk yillarindan itibaren bu becerinin desteklenmesi 6nem tasiyor.

Psikolog Deniz Erden, anne-babalar olarak, cocuklarimizin bu becerilerinin gelisiminde ¢6zimin tamami
degil sadece bir parcasi olmamiz gerektiginin altini giziyor. “Kendi kararlarini verebilmeleri ve
problemlerin listesinden gelmelerini 6greterek, onlari baskalarina bagimli bireyler olmaktan
kurtarabiliriz” diyen Psikolog Deniz Erden, bu nedenle ¢cocuklara uygun bir egitimle problem ¢6ziicii
diisiinme biciminin kazandirilmasinin énemine isaret ediyor.

Midesi ve basi agriyorsa...

Cocuklarda bu yetinin gelismesine paralel olarak kendilerine glivenlerinin de gliclenecegini belirten
Psikolog Deniz Erden, “Cocuklarimiz glinliik yasaminda zorluk diizeyi degisken olan bir¢ok sorun ile
karsilasabilir. Problem ¢6zme becerisi daha zayif olan ¢ocuklar zor gériinen durumlardan kagabiliyor.
Sorunu ¢6zmek yerine durumdan uzaklasmayi ya da hi¢ dahil olmamayi tercih ediyor. C6ziim
Uretemeyecegini diislinen ¢ocukta ayni zamanda kaygi diizeyi artiyor, bas agrisi, mide bulantisi sikayetler
de gorilebiliyor” diyor.

Farkh se¢enekleri oldugunu gosterin

Bazi ¢ocuklarin, arkadasi tarafindan oyuncagi elinden alindiginda hemen arkadasina vurdugunu ya da bu
tarz tepkiler gosterdigine sahit olmusuzdur. Bu tir davranislara, problemle karsilastiklarinda nasil
yaklasmalari gerektigini bilemeyen ¢ocuklarda karsilastiklarini belirten Psikolog Deniz Erden, “Bu ¢ocuklar
dirtlsel olarak akillarina ilk geleni yapiyor” diyor.



Cocuga, uygulayabilecegi farkli seceneklerinin de oldugunu 6gretmek gerektigini anlatan Psikolog Deniz
Erden, sozlerine soyle devam ediyor: “Unutmayin ki; cocuklar giinlik hayatta karsilasilan problemleri
¢Ozebilmek icin gerekli sosyal becerileri bliylirken kazaniyorlar. Yalnizca anne ve babalarindan gordiikleri
yontemleri degil, 6grenerek, etraflarindaki diger yetiskinlerden de model aliyorlar. Ayrica zaman icinde
edindikleri kendi deneyimleri de ekleyerek problemlerinin ¢6ziimu igin bir repertuar gelistiriyor ve
zamani geldiginde kendince uygun olani kullaniyor.”

Asiri koruyucu ya da baskici olmayin

Arastirmalara gore, asiri koruyucu ve asiri baski ve disiplinli olmak ¢ocuklarda problem ¢6zme
becerilerinin gelismesini engelliyor. Tam tersine demokratik ebeveyn tutumlarinin ise ¢cocuklarda
problem ¢6zme becerilerinin gelismesine katki sagladigini belirten Psikolog Deniz Erden, ebeveynler igin
yol gosterici olabilecek 6nerilerini siraliyor...

Problem ¢ézme becerisi icin bu 6 dneriyi dikkate alin:

Cocugunuzu cesaretlendirin: Bir sorunla karsilastiginda ¢6ziim yolu bulmasi igin ¢ocugunuzu
cesaretlendirin ve onu konu hakkinda diisinmesi igin tesvik edin.

Sorunu kesinlikle siz ¢ozmeyin: Cocugunuzun sorununu sirekli siz ¢cbzerseniz, ileride bu konuda sikinti
yasayacak ve ¢cogu zaman da bu problemlerle bas edemeyecektir. Bu nedenle kendi kendine ¢6ziim
bulmasi icin firsat verin. Gerektiginde yardima hazir oldugunuzu belirtmekten ¢ekinmeyin.

Kiigiik sorumluluklar verin: Kendine gliveni olan ¢ocuk sorunlarla bas ederken daha rahat olur. Bu
nedenle ona ev iginde kiigik sorumluluklar vererek kendine olan gliveni artirmaya ¢alisin.

Diislincelerini sorun: Fikirlerini 6zgiirce belirtebilen bir ¢cocuk, sorun ¢ézerken kendi kararlarinin dnemini
anlayabilecek ve bu dogrultuda hareket edecektir. Bu nedenle her zaman ¢ocugunuzun fikirlerini sorun
ve neden boyle disindigini anlamaya calisin.

Farkl konularda kitap okuyun ya da film izleyin: Cocugunuza kitapta ya da filmde olan karakterlerle ilgili
sorular sorun. Ornegin; kitaptaki karakter bir sorunla karsilasmistir, siz de gocugunuza “Eger, sen onun
yerinde olsaydin ne yapardin?” diye sorabilirsiniz. Béylece ona farkh sorunlar hakkinda disiinme firsati
vermis olursunuz. Her yastan cocugun izlemesi gereken en iyi filmler icin tiklayin

Cesitli yollar 68retin: Ona ¢6zimu hazir olarak sunmak yerine bir sorunla nasil bas edilmesi gerektigi
konusunda bilgi verin. Bu durumu farkli 6rneklerle anlatmaya galigin.

Kaynak: https://indigodergisi.com/2017/09/cocuklar-problem-cozme-becerisi/



